THITIOBA PEAKIIIA:

* KOLIMapH, HIYHUH IUIa4, KIWY Ha JOIIOMOTrYy

* HOBHH CTpax TeMpABH a60 TEAPHH

* moTpeba ocobmiBoi yBaru Bim 6aTeKiB (BHCiTH Ha
uryi, TPHMAaTHCS 32 pYKH 6aTHKIB TOLLO), CTpaxX IpH
BizmcyTHOCTI 6aTHKIB B 1m1omi 30py

* HeKOHTPOJIbOBAaHI CEYOBUITYCKAHHA BlIeHb Ta BHOYI,
3aIiopH

* mpobaeMH 3 pO3MOBHUMH QYHKIUIAMH (3aiKkaHHH)

e BTpaTa aleTUTy a60 HABIAKH, IIiIBUIIEHUH aTlIeTUT

* DANTOBAa HEe3TPabHiCTh (CYyIIPOBOOIKYETHCS
TPEMTiHHAM ab0 NepensKaHUM BUPA30M 0BIIHYY)

» rnesopieHTauis, bir 6e3 meTH

* CTpax caMOTHOCTi abo He3HAMOMHUX JIIOHeH

KOPHCHI IIOPAIH:

MiATPUMYHTE [IPOSB eMOLiH Yepes I'py 3 AUTHHOIO Ta
TBOpPYY OiANBHICTH

3aCIIOKOI0HTE TUTHHY CJIOBOM Ta 3abe3meure QisMuHUH
xoMbopT

TIPUIINAHTe TUTHHI 6inbnre yBaru

IOMOMOJKITE [UTHHI IPOABUTH eMOLLii, MOB'A3aHi 3
BTPATOIO irpalllki YH AOMALIHE0I TEAPHHH

3abe3mneyTe CIOKIHHHUNA PEKUM CHY

[O3BOJIBTE OUTHHI CTIATH B OOHiM KiMHaTI 3 6aTbKaMH, TOKH
BOHA He 3ax0o4e [I0BepHYTHCA 40 CBO€l KIMHATH caMa

THUIIOBA PEAKIIIA:

perpecuBHa MOBEAiHKA, CMOKTaHHS MTAJIbLIS, IPaTiBIUBICTB,
nnay

THUIIOBOIO € PeaKiiis TpUMaTHCsA 6aTsKiB, TypbyBaTHCs PO
Besnexy

arpecHBHa MTOBeMiHKa BAoMa abo B HIkomi

KOHKypeHLig 3 6paTaMu i cecTpamu 3a yBary 6aTbKiB
KOLIMAapH, CTPaxX TEMPABH

HebarKaHHA XOOUTH [0 HIKOIH

TPUMAalOTh eMOLIHHY JUCTAHIIiI0 Bill OMHOMITKIB

BTpaTa iHTepecy Ta moraHa KOHIIEHTPAllif yBaru y UIKOMi
ronoBHi 6omi Ta iHmri dpizuuHi mpobmemMu abo iHLIL TpoABH
OHUTAY0I1 gemnpecii

CTpaxH Nepej; OTaHoI0 MOT0L010, CTPaX IIOBTOPEHHA NOMii

KOPHCHI ITIOPAIH:

6yOpTe TEPIIETMBMMH i TOIEPAaHTHHMH

CTBOPITh ZUTHHI MOMJIMBICTh ITOTPAaTH 3 KHMOCH
CTBOPITh MOMUIMBICTB A1 BALIOI JUTHHH 06TOBOPUTH
3 KUMOCB Té, 1[0 CTAJIOCS

THMYaCOBO 3HH3bTE O9iKyBaHHA A0 JUTHHH - B LIKOJII i
BIOMa

CTBODITH PO3MOPANOK SHA I TUTHHH, afne He
TepeBaHTAXyHTe ii

AKIO AUTHHA LIbOro MOTPebye, po3KasKiTh IIPO 3aX0NH,
AKi 6YIYTE BXXUTI ¥ pasi nHxa B MalbyTHEOMY

THUIIOBA PEAKIIIA:

* $isuyHi npobreMH (roNOBHHUI 6iJlb, BUCUTIAHHA

Ha WIKipi, po3naz TpaBlIeHHH, ICUX0COMaTHYHI
npobremu)

¢ IIODYIIEHHS CHY, IIOPYIIEHHSA XapUYyBaHHA
* BesaminguifHa HEMIOKOPA ABTOPUTAPHOCTI
e BimTMOBa Bifi BHKOHAHHSA 6YIb-IKIX 060B'A3KiB
* [pobreMu B WIKOIMI (arpecis, mcuxonoriuia

IMCTaHILIiA Bix omHOMiTKIB, BTpaTa iHTepecy)

* BTpaTa iHTepecy Jo colliamizauii 3z omHOMITRAMH

KOPHUCHI IIOPAIH:

THMYaCOBO 3HH3UTH BUMOTH A0 Pe3yIBTaTUBHOCTI Ta
YCIiXiB TUTHUHH

IIDOIIOHYHTe CIIIIBHI 3aX00H, CIIPAMOBAHI Ha
BIIHOBJIEHHA PO3MOPAIKY OHSA

330X04YyHTe 3aJIyYeHHA Balllol AUTHHH A0 CIiIBHOL
DigIBHOCTI pa3soM 3 OLHOMITKaMH

MIiITPUMYHTE YYaCTh ¥ IPYIIOBOMY 0OTOBODEHHI TOTO,
SIK ITEPEXKUTH KaTacTpody Ta IIPOXMHUBANTE Ie pa3oM
OOMOBTeCs IIPO CTPYKTYPOBaHi, ajle HeCKIagHi
060B’3KH 110 ZOMY

[IpHOinsaiiTe GiTAM 4ac, 6yAbTe yBayKHi, He
HaTIpYXKyHTe ix

THUIIOBA PEAKIIIA:

IICUX0COMaTHYHI CUMIITOMH (BUCHITAHHA, MPo6ieMH 3
TpaBIIEHHAM, aCTMa, FOJIOBHUI 6intb abo iHnri ¢isuuHi
TIpo6meMi)

Ierpecis, arpecBHa ITIOBeIiHKa

crnunyTaHicTs cBioMocTi abo moraHa KOHLEHTPALlig yBaru
ToraHi pe3ynbTaTH B LIKOJIi YH CIIOPTi

3aMKHYTiCTh, BalmyxicTs

3MiHa [TOBeOIHKM MMOMIX OGHOMITKAMH, BTpaTa
TOBAPHCBKHX 3B'A3KiB

pO3Nafl CHY Ta XapuyyBaHHS

HamIUIIOK abo BimcyTHiCTS eHepril
fespignoBigansHicTs Ta/abo MpoBoKaliiHa TOBemiHKA
BTpaTa iHTepecy no 60poTs6H 3 6aTbKiBCEKUM
KOHTpOJIeM, anaria

KOPHCHIIIOPAJIH:

3a0X04yHTe AUTHHY 0 YYACTi ¥ TPOMAaChKUX
BifHOBIIOBa/IBHHX poboTax

ITigTpuMy#iTe MIOBEPHEHHS N0 TPOMAMCHKOI HiAMTBHOCTI,
cropTy, xo6i

MMigTpHUMyHTe JUCKYCii PO TepelkUTy KaTacTpody 3
OIHONMITKAMH, POAHUHOIO, BIH3BKUMU

THMYacoBO 3HU3bTE CBOI OYiKYBaHHA LIOA0 YCIiXiB ¥
LIKOJMI Ta iHIIKMX peyei

320X04YyHTe IUTHHY A0 CiMEeHHUX JUCKYCiH PO CTpaxu Ta
peaxirio Ha KaTacTpody, aje He HaIlOMATaiTe Ha IbOMY



