Jak mluvit s détmi o Ukrajiné
Podpora skoly smérem k rodi¢im a zakaim
Mili rodice,

Zdravime Vds v této nelehké dobé. Situace je tiZiva pro nds, dospélé, ale také pro nase/Vase déti.
Pripravili jsme pro Vds pdr doporuceni, jak mluvit s détmi o vdlce. Chceme Vds ujistit, Ze s détmi
hovorime o tom, co se déje, samoziejmé s ohledem na jejich vék. Poskytujeme jim informace, sdilime a
nezlehcujeme jejich obavy, ale udrZujeme s nimi i nadéji, Ze se muiZe situace postupné ménit k lepsimu.
Ujistujeme Vds, Ze détem poskytneme maximdini moZnou podporu a sdileni, na druhou stranu si
pfejeme, aby se ve skole i naddle bézné ucilo, konaly se akce, které s vdlkou nesouvisi, aby si déti mohly
od stresu spojeného s vdlkou odpocinout.

Nabizime Vam také sluZzby naseho skolniho poradenského pracovisté, Skolni psycholozka i specidlni
pedagozky jsou vysSkolené v oblasti krizové intervence a budou Vdm ndpomocné pri reseni stresu a
obav, které se situaci ne Ukrajiné souvisi. Podporu poskytne i vychovnd poradkyné a metodicka
prevence. Kontakty na jdete na konci textu.

NiZe jsou jiz slibena doporuceni:

Neponechejte své déti na pospas jejich strachu, fantaziim, vzteku — mluvte s nimi o tom, co prozivaji.
Vymezte vSak pro téma valky jen urdity prostor, zabrarite tomu, aby téma pobhltilo cely Vas cas.

Ujistéte déti, Ze dospéli jsou ochotni a povinni déti ochranit. Staty, politici, instituce se radi, hledaji
reseni — ziskavaji a vyhodnocuji informace, ptijimaji rozhodnuti (napf. sankce, rizné druhy pomoci).
Situaci intenzivni fesi vliady, NATO, EU.

Chrante déti pred premirou informaci (redukujte mnozstvi ¢asu stravenych u médii, vybirejte, na co
nechate déti divat, co poslouchat).

Poskytnéte détem, ale i v rdmci rodiny a v kruhu svych zndmych, podporu — sdilejte, povzbuzujte se.

Mluvte s nimi o tom, Ze situace kolem Ukrajiny je vdZnd a je nutné se smifit s tim, Ze ne vSechno
muUzeme ovlivnit. Néco ale mzZe délat kazdy — vyjadfit postoj: pfipnout si vlaje¢ku, poslat drobny
prispévek na pomoc, jit na koncert pro Ukrajinu, demonstraci, nakreslit obrazek, poslat balicek pro
valecné uprchliky. Pomoc druhym pomaha proti pocitliim bezmoci.

Je dulezité udélat situaci pro déti prehlednou. Ukrajiné se déje bezpravi, Putin je agresor. V Rusku, ale
i v Bélorusku Ziji lidé, ktefi s agresi také nesouhlasi a za kroky svého prezidenta nejsou odpovédni. Ti,
co souhlasi, mohou byt obéti dezinformaci ¢i maji informaci nedostatek. Brante tomu, aby utoky

smérovaly proti ruskym a béloruskym spoluzakim.

Jako rodice si miZete myslet o vélce, co chcete, détem, ale doprejte zakladni pocit bezpedi. MlzZete
byt zdroven autenticti ve svych emocich — mate-li ze situace obavy, priznejte je. Zaroven vsak
nedovolte, aby Vés a Vase déti strach paralyzoval. Je normalni pocitovat strach a obavy v nenormalni
situaci. A valka na Ukrajiné neni normalni. Mluvte ale o nadéji, Ze vSe dobfe dopadne a nase zemé je
v tuto chvili bezpecna.

Ukazujte pozitivni dusledky jinak negativni situace — lidé i instituce se vice semknou, vyjadfuji postoje
i Cini konkrétni kroky (svétoznami umeélci rusi koncerty v Rusku, rusi se sportovni utkani s Rusy, hackefi
vyhlasili kybernetickou valku agresorim, staty pfistupuji k finanénim sankcim). Valky se vyhravaji tim,
Ze se lidé semknou.



Zameéfrte se i na své bézné aktivity (sport, konicky), délejte s détmi co nejvice obvyklych véci. To, co se
neméni, puasobi jako stabiliza¢ni faktor. Pecujte o sebe, doprejte sobé i détem prijemné okamziky.

Skolni poradenské pracovisté (SPP) je pFipravené Vam pomoci. Déti nds mohou navstivit, budou-li mit
pocit, Ze uZ je pro né situace pfrilis naro¢na. Taktéz Vy, rodice, se na nas mlZete obratit. Spolecné
mulzeme hledat cesty, jak situaci snasSet a jak pfistupovat k détem. V prostorach 3kolniho
poradenského pracovisté je kaidy den minimalné jedna specidlni pedagozka ¢i psycholozka.
Vychovnou poradkyni a metodicku prevence zastihnete v konzultaénich hodinach. U vSech pracovnic
si miZete domluvit konzultaci skrze mail. Telefonni kontakt do SPP je moiny pies kancelar $koly, odkud
budete prepojeni: 233 351 684

Kontakty:

Mgr. Jana Mrézkova, Ph.D — $kolni specialni pedagog, vedouci SPP j.mrazkova@jakomenskeho.cz,

PhDr. Adéla Kubikova — Skolni psycholog a.kubikova@jakomenskeho.cz,

Mgr. Adéla Gillova — skolni specidlni pedagog a.gillova@jakomenskeho.cz

Mgr. Klara Ludwig — Skolni specialni pedagog k.ludwig@jakomenskeho.cz,

Mgr. Katefina Hrecinova — Skolni metodik prevence k.hrecinova@jakomenskeho.cz,

Mgr. Zuzana Havlikovd — vychovny poradce z.havlikova@jakomenskeho.cz

Pokud byste radéji vyuzili anonymni podpory, Ci jste potfebovali pomoci tfeba vecer nebo o vikendu,
mohou déti vyuzit naptiklad tyto linky:

Linka bezpeci: 116 111 (zdarma) nebo pi$ na: pomoc@linkabezpeci.cz

Linka dlvéry: 241 484 149, 777 715 215 (7 dni v tydnu, 24 hodin denné)
Pro Vas, dospélé, funguje dobie napf. tato linka:

Prazska linka daveéry: 222 580 697 - nonstop telefonicka krizova pomoc. Prazska linka davéry poskytuje
volajicim nonstop telefonickou krizovou pomoc a zakladni poradenstvi. Vedle telefonické intervence
je mozné vyuzit sluzeb internetového poradenstvi, a to formou e-mailu (na linka.duvery@csspraha.cz)
¢i chatu (www.chat-pomoc.cz).
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