A co ted - 10 namétl k tomu, jak to nyni zvladnout a co délat...

1. Je normalni citit rozechvéni, strach, bezmoc, hnéy, litost... a tfeba i pocity, které jsme dosud nezazili.
Nebojme se je prijmout, prozit a vyjadrit - sdilenim, vyjadfenim (slovné, beze slov). Mluvme o nich
spolu.

2. Co nejvic Zijme tady a ted a uZivejme si, co jsme a mame nyni. Uvédomujme si cennost ,vSednich”
darQ, jako je tfeba spani ve vlastni posteli, jidlo s blizkymi, tepla voda...

3. Pecujme o sebe, jak to jde, kazdy tak, jak to je pro néj nejlepsi.

4. BéZme na pomoc. Vyjadieme podporu ucasti na demonstraci, modlitebni akci, zapalenim svicky, a
hlavné prakticky, napr. posSleme penize ovérenym organizacim ad.

5. Nedélejme velkd a neuvazena rozhodnuti. Nechme si projit hlavou, pokud mame néjaky napad, plan,
konzultujme ho - abychom skutecné byli pomoci.

6. Informace ziskavejme z ovérenych zdrojd, budme obezretni k tomu, co k sobé pustime. A hlavné -
zpravy sledujme primérené ¢asto, nenechme se pohltit.

7. Budme navzajem laskavi, nedélejme skatulky, hlavné vici ,,vSem Rusim“ a ,vSemu ruskému®.

8. Zkusme usilovat o pfineseni dobra v tom kousku svéta, kde Zijeme. Jakkoliv a ¢imkoliv. Usmévem,
posbiranim odpadkd, udélanim radosti blizkym i vzdalenym.

9. To, co déldame, vcéem jsme dobfi, délejme naplno (ale ne na sv(j ukor), tak jak mizeme, a tim
»ZlepSujme” pravé ten svét, ve kterém Zijeme.

10. V této dobé si silné uvédomujeme vyznam hodnot, jako mir, svoboda, lidstvi, sounalezitost - skvély
zaklad k tomu, abychom si je ,,hyckali“ a s Uctou k nim pristupovali i v budoucnu.
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